
 
 
  



 
Déroulement du concours des jeunes 

 
 

1/ Catégories concernées 
 
- U7 (Pré-licenciés) 
- U9 (Poussins – Poussines) 
- U11 (Pupilles garçons et filles)  
- U13 (Benjamins – Benjamines) 

 
2/ Les épreuves 
 
- Pour toutes les catégories : Cyclo-cross 
- Vitesses 60m U7 et U9, si possible 80m U11 et U13 
- Jeux d’adresses U7 à U13 

 
 
3/ Horaires du concours 
 
- 11h : Dossard  
- 11h30 : Présentation des EDC (avec les équipes Nationales) 
- 12h35 : Début des épreuves 

 
 
3.1/ cyclo-cross 12h35 
 
- (Distance / tour : ) 
- U7 :   durée 5’ 
- U9 :   durée 7’ 
- U11 : durée 10’ 
- U13 : durée 15’ 

 
3.2/ Vitesses 14h25 
 
- U7 et U9 60m 
- U11 et U13 80m, si possible 

 
 
3.3/ Jeux d'agilité 15h15 

 
- Terrain de tennis 

 
 
 
 
 
 
 



 4.1/ PARCOURS cyclo-cross 
 

 

             

4.2/ Vitesses 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4.3/ Jeux d’agilité 
 
 

 


